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Informace o konferenci

Místo konání:	 OREA Congress Hotel Brno, Křížkovského 458/47 

Datum konání:	  4.–5. 12. 2025  

Tématické okruhy konference

1. Obezita jako chronické onemocnění

2. Obezita v dětství a dospívání

3. Farmakoterapie obezity a jejích komplikací

4. Bariatrická a metabolická chirurgie, endoskopické přístupy v bariatrii

5. Psychologické aspekty obezity a její léčby

6. Výživa

7. Fyzická aktivita v prevenci a léčbě obezity

8. Varia

Sekce zdravotnických pracovníků nelékařských profesí

1. Efektivní postupy v léčbě obezity (kompetence sestry)

2. Jak může ovlivnit stav výživy hojení rány?

3. Edukace obézních pacientů (fyzioterapeut, všeobecná sestra,  
    nutriční terapeut)

4. Obezita v dětství a v dospívání

5. Varia

Registrace

čtvrtek 4. 12.	 8:00 – 19:00
pátek 5. 12.	 8:00 – 18:00

Registrační poplatky:	 pozdější a na místě

členové ČOS, SOS a SBMCH ČCHS	 1 800 Kč

nečlenové 	 2 100 Kč

NLZP 	 600 Kč
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Sekretariát konference

GALÉN - SYMPOSION, s.r.o.

Břežanská 10, 100 00 Praha 10
Tel.: 222 513 053
www.gsymposion.cz

Hana Maryška Středová – organizace konference: h.stredova@gsymposion.cz

Michaela Hoferková – organizace konference: m.hoferkova@gsymposion.cz

Daniela Daskalov – registrace a ubytování: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzký –  fakturace, daňové doklady: finance@gsymposion.cz



Výstava firem

Součástí konference bude výstava farmaceutických společností a vydavatelů 
odborné literatury, která bude probíhat po celou dobu konference.

Úhrada poplatků

Bankovním převodem na účet:
Galén – Symposion vedený u České spořitelny a.s.
číslo účtu: 0082493389
kód banky: 0800
konstantní symbol: 0308
IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389
Swift Code: IBACZPX

Pro identifikaci platby použijete prosím variabilní symbol přidělený
během registrace. Naleznete jej v detailu své přihlášky.

Posterová sdělení

POSTEROVÁ SDĚLENÍ budou prezentována v tištěné podobě na posterových 
stojanech o rozměrech: výška 180cm x šířka 90cm.

INSTALACE POSTERŮ: čtvrtek 4. 12. (8.30–13.00 hod.)

DEINSTALACE POSTERŮ: pátek 5. 12. od 16.00 hod.

Nevyzvednuté postery budou po ukončení konference zlikvidovány.

Pokyny pro přípravu posteru naleznete na www.konferenceOB.cz

Akreditace

Vzdělávácí akce č. 123667 je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání 
lékařů dle SP č. 16 ČLK.
Samostatná Sekce zdravotnických pracovníků nelékařských profesí je 
zařazena jako vzdělávací akce do kreditního systému ČAS, registrovaná 
pod číslem ČAS: ČAS/251/2025 dle vyhlášky MZ ČR č. 321/2008 a UNIFY 
souhlasné stanovisko pod jednacím číslem 25-276.

Certifikát si budete moci vyzvednout, na základě vygenerovaného kódu  
ve vaší přihlášce, od úterý 9. 12. od 15.00 hod. na webových stránkách  
www.gsymposion.cz/certifikat

Počty kreditních bodů

lékaři. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             12 kreditních bodů

ČAS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      14 hodin

UNIFY. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             8 kreditních bodů



ČTVRTEK 4. prosince – Bariatrické presympozium

9.00–10.30		  BLOK I 

předsedající: M. Kasalický, P. Holéczy

	 •	 Přivítání, zahájení 
M. Hrubý (Turnov) 5 min

	 •	 Když bandáž žaludku nestačí: kazuistika reoperace pro 
recidivu obezity 
F. Doleček, M. Vraný, D. Šimečková, K. Zapletal (Hořovice) 10 min

	 •	 Komplikace laparoskopické sleeve gastrectomie – kazuistika 
J. Vrbka, T. Paseka (Brno) 10 min

	 •	 Bariatrické operace s gastroenteroanastomozou 
M. Čierny, J. Velev, E. Heřmánek (Břeclav) 10 min

	 •	 LRYGB – řešení pro opakované reoperace – kazuistika 
M. Vraný (Hořovice) 10 min

	 •	 Korekce gastrického bypassu Roux-Y – dvě kazuistiky 
M. Bolek, P. Holéczy, J. Stach (Ostrava) 10 min

	 •	 Současná resekce jater a bariatrická chirurgie – přehled 
literatury a case report 
M. Puťoš, K. Doležalová, M. Oliverius (Praha) 10 min

	 •	 Revizní bariatrické operace 
E. Koblihová, J. Pažin, M. Kasalický (Praha) 10 min

	 •	 Diskuze 15 min

10.30–10.45		 přestávka

10.45–12.00		 BLOK II 

předsedající: M. Hrubý, E. Koblihová

	 •	 Trends in bariatric Surgery in Israel and why OAGB become 
the most common procedure 
N. Sakran 20 min

		  (Professor of Surgery, the Azrieli Faculty of Medicine,  
Bar Ilan University, Israel

		  Head Department of General Surgery, Holy Family Hospital, 
Nazareth, Izrael 

		  Past President of the Israeli Society for Metabolic and Bariatric 
Surgery)

	 	 (sponsored lecture by Johnson&Johnson MedTech)

	 •	 Chronické bolesti břicha po bariatricko-metabolické chirurgii 
M. Kasalický, E. Koblihová, J. Pažin (Praha) 10 min

	 •	 Nauzea a zvracení po bariatrických výkonech 
K. Doležalová Kormanová, M. Puťoš (Praha) 10 min

		  SASI(J) bypass – 4 roky v ÚVN Praha 
J. Pažin, E. Koblihová, M. Kasalický (Praha) 10 min

	 •	 Bariatrická chirurgie v  roce 2025 
M. Hrubý (Turnov) 7 min

	 •	 Diskuze 18 min

ČTVRTEK 4. prosince 

13.00–13.05		 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ 
M. Haluzík, D. Škochová

13.05–13.55		 SLAVNOSTNÍ BLOK 

předsedají: P. Sucharda, M. Haluzík

		  Udělení čestného členství ČOS a Zlatých medailí ČLS JEP 
doc. MUDr. Vojtěchu Hainerovi, CSc. a PhDr. Ivě Málkové 5 min

		  Na památku prof. Marie Kunešové 
R. Taxová Braunerová (Praha) 15 min

		  ŠONKOVA PŘEDNÁŠKA 
Bariatrie na obou březích Moravy 
P. Holéczy (Ostrava) 30 min

13.55–14.00		 přestávka

14.00–15.00 		 Sympozium společnosti Novo Nordisk
		  První zkušenosti s Wegovy® 

K. Hálová Karoliová, D. Pichlerová, M. Haluzík, R. Prosecký

15.00–16.15		  BLOK I  
předsedající: P. Šrámková, M. Bužga

	 •	 Klinická obezita – konečně soumrak BMI? 
P. Sucharda (Praha) 15 min

	 •	 Sarkopenická obezita 
L. Fabryová (Bratislava) 15 min



	 •	 Odporúčania pre stravovanie a výživu v prevencii obezity 
P. Minárik, D. Mináriková (Bratislava) 15 min

	 •	 Gynoidní obezita a lipedém: patofyziologie, diagnostika 
a léčba 
R. Vlasák (Praha) 15 min

	 •	 Vliv laparoskopické tubulizace žaludku vs. endoskopické 
gastroplikace na tělesné složení a svalovou hmotu u pacientů 
s obezitou – předběžná analýza  
L. Horváth, J. Kloučková, M. Mráz, N. Marhefková, A. Němcová, 
M. Koščál, T. Hucl, J. Břežina, J. Král, E. Machytka, H. Kratochvílová, 
H. Slatinská, M. Haluzík (Praha) 15 min

16.15–16.45 		 	The Development from Bariatric to Metabolic Surgery 
předsedající: M. Hrubý, D. Müllerová 
G. Prager (Vienna, Austria)

16.45–17.00		  přestávka

17.00–18.00 		 Sympozium společnosti Bausch Health
	 	 Za hranicí kalorické rovnice: svaly, emoce a neurobiologie 

obezity 
M. Haluzík, M. Anders, P. Šrámková

18.00–18.40		 AKTUALITY V OBEZITOLOGII  
předsedající: Š. Slabá, E. Machytka

	 •	 Národní program prevence a léčby obezity a novinky 
ve farmakoterapii obezity 
M. Haluzík (Praha) 20 min

	 •	 Novinky v endoskopické léčbě obezity 
E. Machytka (Praha) 20 min

20.00		  Společná večeře

PÁTEK 5. prosince 

8.30–10.05		  BLOK II  
předsedající: I. Aldhoon Hainerová, R. Taxová Braunerová

	 •	 Tělesný obraz a jeho narušení u pacientů s obezitou 
M. Wagenknecht (Praha) 15 min

	 •	 Obezita na jednotce intenzivní péče – rizika a výzvy 
R. Prosecký (Brno) 15 min

	 •	 Chirurgie dosahuje strategické cíle v obezitologii 
M. Čierny (Břeclav) 15 min

	 •	 Vliv komplexní redukční intervence podpořené chytrými 
technologiemi na zátěž fibrilací síní u pacientů s obezitou 
(HOBIT-FS) 
L. Horváth, I. Jakubíková (Praha) 15 min

	 •	 Kostní změny po významném úbytku hmotnosti  
L. Brunerová (Praha) 15 min

	 •	 Na čase záleží a na volbě léčby ještě víc! 
O. Vrtal (České Budějovice) 20 min 

přednáška podpořena společností AstraZeneca

10.05–10.25		  přestávka

10.25–10.30		 Uvedení knihy Obezita – manuál pro lékaře

10.30–11.30 		 Sympozium společnosti Eli Lilly
		  Mounjaro: Nasměrujte pacienty k úspěchu!  

M. Haluzík, D. Pichlerová, J. Ožana

11.30–12.45		  BLOK III  
Společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
předsedající: D. Škochová, M. Haluzík

	 •	 Obezita u dětí v praxi: živé scénky z ordinace, dialog 
s pacientem a praktické postupy 
L. Veselá, I. Aldhoon Hainerová, J. Divoká a pacienti (Praha) 45 min

	 •	 SO-NUTS: Digitální podpora zdravého stárnutí – Prevence 
sarkopenické obezity u seniorů prostřednictvím 
personalizované mobilní aplikace  
H. Michálková, E. Topinková (Praha) 15 min 



	 •	 Vnímání nadváhy a obezity v kontextu chronické ischemické 
choroby 
L. Šedová, A. Hudáčková, V. Stasková, L. Havierniková  
(České Budějovice) 15 min

12.45–14.00		 oběd

14.00–16.05		 BLOK IV  
předsedající: P. Holéczy, J. Boženský 

	 •	 BENU V ROVNOVÁZE - nová příležitost v péči o pacienta 
s nadváhou ve spolupráci s odborníky 
M. Úbl (Plzeň) 30 min 
přednáška podpořena společností Benu Česká Republika s.r.o.

	 •	 Adaptivní biologické mechanizmy bránící dlouhodobému 
udržení váhové redukce 
D. Müllerová (Plzeň) 15 min

	 •	 Vývoj psychologické podpory v léčbě obezity od individuální 
terapie k AI asistentům 
I. Málková (Praha) 15 min

	 •	 Možnosti farmakologického ovlivnění nežádoucích účinků 
GLP-1 agonistů v horní části GIT 
M. Haluzík (Praha) 20 min  
přednáška podpořena společností PRO.MED.CS

	 •	 Role GLP-1 agonistů v léčbě dívek s obezitou a syndromem 
polycystických ovarií  
R. Pilcová (Praha) 15 min

	 •	 Pětileté zkušenosti se sleeve jejunálním bypassem  –  SASJ 
M. Hrubý, D. Švehlová (Turnov) 15 min

	 •	 Dlouhodobá frustrace z neúspěchu redukce tělesné 
hmotnosti – jak podpořit dítě a jeho rodiče 
V. Ondrová (Křetín) 15 min

16.05–16.15		  přestávka

16.15–18.00		  BLOK V  
předsedající: I. Málková, D. Pichlerová

	 •	 Tuková tkáň a zhoršená lymfatická drenáž 
L. Rossmeislová (Praha) 15 min

	 •	 Klinický význam remodelace tukové tkáně po bariatrické 
operaci: role věku, pohlaví a přítomnosti diabetu mellitu  
2. typu 
S. Štemberková Hubáčková, D. Manakov, P. Abaffy, A. Cinkajzlová,  
I. Šimoník, B. J. Kasperová, J. Dudová, R. Pavlovičová, M. Čechová,  
M. Haluzík (Praha) 15 min

	 •	 Prevalence nadváhy a obezity u pacientů s diabetem 1. typu - 
data z českého registru DiaPanther 
J. Urbanová, L. Brunerová, A. Adamíková, R. Bém, J. Brož,  
J. Homolová, D. Janíčková Žďárská, D. Karásek, M. Klementová,  
E. Papežová, M. Policar, J. Vejrychová, M. Haluzík (Praha) 15 min

	 •	 Vliv předoperační redukce hmotnosti na délku hospitalizace 
a pooperační komplikace 
M. Vraný, D. Šimečková, F. Doleček, Z. Biceková (Hořovice) 15 min

	 •	 Obezita a vitamin D – vztah, metabolické dopady a otázka 
suplementace 
Š. Svobodová, A. Seidlová, L. Kravec, O. Topolčan (Praha) 15 min

	 •	 Pohybová aktivita u dětí s obezitou 
D. Pastucha (Ostrava) 15 min

	 •	 Jedinečné dotazníkové šetření u 113 transgender pacientů: 
tělesná hmotnost a rizikové faktory životního stylu 
S. Sawa, A. Davidová, H. Fifková, M. Broul, P. Tomeš, P. Weiss,  
I. Aldhoon Hainerová (Praha) 15 min

18.00		  Ukončení konference



POSTERY LÉKAŘSKÁ SEKCE

	 1.	 Pevná vůle nebo psychopatologie? 
A. Němcová, B. Doležalová, L. Horváth, M. Dubský, M. Haluzík 
(Praha)

	 2.	 Obezita komplikovaná jaterní cirhozou na podkladě 
steatohepatitidy asociované s metabolickou dysfunkcí 
(MASH)  a terapie tirzepatidem – case report 
K. Šimůnková, V. Holečková, M. Bryxi, P. Hříbek (Praha)

	 3.	 Obezogenní paměť v mezioborové perspektivě 
V. Borisová, T. Stöckelová, J. Gojda (Praha)

	 4.	 Metabolická dietologická a režimová endolipolýza jako 
alternativa k bariatrické chirurgii. Perspektiva změny 
životního stylu a nutriční intervence 
M. Navrátilová (Brno)

	 5.	 Tuková tkáň v kostní dřeni u pacientů s obezitou  
a DM 2.typu 
P. Kalousková (Praha)

	 6.	 Metabolická chirurgie v české praxi: realita a zkušenosti 
jednoho centra 
K. Abukhovich (Brno)

	 7. Jak se neúspěšná pacientka s obezitou úspěšnou stala 
A. Seidlová, Š. Svobodová, Š. Slabá (Praha)

POSTERY SEKCE NLZP 

	 1.	 Vliv VLCD na redukci hmotnosti pacienta – kazuistika 
V. Vyšatová (Praha)

	 2.	 Trendy ve výživě – superpotraviny a jejich význam pro zdraví 
L. Schrenková (Praha)

Sekce nelékařských zdravotnických pracovníků
PÁTEK 5. prosince 

8.15–8.30		  SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ

8.30–9.45		  BLOK I 

předsedající: D. Škochová, P. Šimíková, V. Zachová

	 •	 Sarkopenie po bariatrii – prevence z pohledu nutriční terapie 
A. Ondová, A. Nesnídalová (Praha) 15 min

	 •	 Obezita – skrytý nepřítel v traumacentru 
P. Šimíková (České Budějovice) 15 min

	 •	 Komu není rady, tomu není pomoci 
I. Hubáčková, Z. Nesvadbová, E. Sovová, M. Sklenovská (Olomouc) 15 min

	 •	 Stomie a kila navíc 
V. Zachová, V. Beková (Praha) 15 min

	 •	 Vliv komplexních režimových opatření u pacientů s MASLD 
D. Civínová (Praha) 15 min

9.45–10.15		  přestávka

10.15–11.15		  BLOK II 

předsedající: L. Šedová, H. Michálková, Z. Nesvadbová

	 •	 Program řízené redukce hmotnosti ve Fakultní nemocnici 
Olomouc 
Z. Nesvadbová, I. Hubáčková, E. Sovová, M. Sklenovská (Olomouc) 15 min

	 •	 Multioborový přístup k terapii dětské obezity v praxi 
Z. Trummová (Hradec Králové) 15 min

	 •	 Význam pravidelnosti denního režimu v terapii obezity 
L. Vlková (Praha) 15 min

	 •	 Diskuze, závěr dopoledního bloku 15 min

11.15–11.30		  přestávka



11.30–12.45		  BLOK III  
Společná sekce lékařů a nelékařských pracovníků 
předsedající: D. Škochová, M. Haluzík

	 •	 Obezita u dětí v praxi: živé scénky z ordinace, dialog 
s pacientem a praktické postupy 
L. Veselá, I. Hainerová, J. Divoká a pacienti (Praha) 45 min

	 •	 SO-NUTS: Digitální podpora zdravého stárnutí – Prevence 
sarkopenické obezity u seniorů prostřednictvím 
personalizované mobilní aplikace  
H. Michálková, E. Topinková (Praha) 15 min

	 •	 Vnímání nadváhy a obezity v kontextu chronické ischemické 
choroby  
L. Šedová, A. Hudáčková, V. Stasková, L. Havierniková  
(České Budějovice) 15 min

Generální partneři 

Hlavní partneři

Partneři

Vystavovatelé

Mediální partner




