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Sekretariat konference
GALEN - SYMPOSION, s.r.o.
Brezanska 10, 100 00 Praha 10

Tel.: 222 513 053
WWW.gSymposion.cz

Hana Maryska Stiredova - organizace konference: h.stredova@gsymposion.cz
Michaela Hoferkova - organizace konference: m.hoferkova@gsymposion.cz
Daniela Daskalov - registrace a ubytovani: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzky - fakturace, dafiové doklady: finance@gsymposion.cz

Informace o konferenci

Misto konani: OREA Congress Hotel Brno, Krizkovského 458/47
Datum konani: 4.-5.12. 2025

Tématické okruhy konference

. Obezita jako chronické onemocnéni
. Obezita v détstvi a dospivani
. Farmakoterapie obezity a jejich komplikaci

. Bariatricka a metabolicka chirurgie, endoskopické pristupy v bariatrii

. VyZiva

1
2
3
4
5. Psychologické aspekty obezity a jeji lé¢by
6
7. Fyzicka aktivita v prevenci a lé¢bé obezity
8

. Varia

Sekce zdravotnickych pracovnikl nelékarskych profesi

1. Efektivni postupy v [é¢bé obezity (kompetence sestry)

2. Jak m0ze ovlivnit stav vyzivy hojeni rany?

3. Edukace obéznich pacientd (fyzioterapeut, vdeobecna sestra,
nutri¢ni terapeut)

4. Obezita v détstvi a v dospivani

5. Varia

Registrace

Ctvrtek 4. 12. 8:00 - 19:00
patek 5. 12. 8:00 - 18:00
Registracni poplatky: pozdé&jsi a na misté
Elenové COS, SOS a SBMCH CCHS 1 800 K¢
neclenové 2 100 K¢
NLZP 600 Ke




Vystava firem

Soucasti konference bude vystava farmaceutickych spole¢nosti a vydavatell
odborné literatury, ktera bude probihat po celou dobu konference.

Uhrada poplatkd

Bankovnim prevodem na ucet:

Galén - Symposion vedeny u Ceské spofitelny a.s.

¢islo Gctu: 0082493389

kéd banky: 0800

konstantni symbol: 0308

IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389

Swift Code: IBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijete prosim variabilni symbol pridéleny
béhem registrace. Naleznete jej v detailu své prihlasky.

Posterova sdéleni

POSTEROVA SDELENI budou prezentovana v tidténé podobé na posterovych
stojanech o rozmérech: vySka 180cm x Sitka 90cm.

INSTALACE POSTERU: &tvrtek 4. 12. (8.30-13.00 hod.)

DEINSTALACE POSTERU: patek 5. 12. od 16.00 hod.

Nevyzvednuté postery budou po ukonceni konference zlikvidovany.

Pokyny pro pFipravu posteru naleznete na www.konferenceOB.cz

Akreditace

Vzdélavaci akce €. 123667 je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani
lékard dle SP &. 16 CLK.

Samostatnd Sekce zdravotnickych pracovnikd nelékarskych profesi je
zarazena jako vzdélavaci akce do kreditniho systému CAS, registrovana
pod &islem CAS: CAS/251/2025 dle vyhladky MZ CR ¢&. 321/2008 a UNIFY
souhlasné stanovisko pod jednacim Cislem 25-276.

Certifikat si budete moci vyzvednout, na zakladé vygenerovaného kddu
ve vasi prihlasce, od utery 9. 12. od 15.00 hod. na webovych strankach
www.gsymposion.cz/certifikat

Pocty kreditnich bodl

LEKari. . o 12 kreditnich bodd
A S A B 14 hodin
UN | EY S s 8 kreditnich bod@




CTVRTEK 4. prosince - Bariatrické presympozium

9.00-10.30 BLOK |
predsedajici: M. Kasalicky, P. Holéczy
e PFivitani, zahdjeni
M. Hruby (Turnov] 5 min
¢ KdyZ bandaz Zaludku nestaci: kazuistika reoperace pro
recidivu obezity
F. Dole¢ek, M. Vrany, D. Simec&kovd, K. Zapletal (Horovice] 10 min
* Komplikace laparoskopické sleeve gastrectomie - kazuistika
J. Vrbka, T. Paseka (Brno] 10 min
» Bariatrické operace s gastroenteroanastomozou
M. Cierny, J. Velev, E. Hefmanek [Breclav) 10 min
¢ LRYGB - FeSeni pro opakované reoperace - kazuistika
M. Vrany (Hofovice] 10 min
* Korekce gastrického bypassu Roux-Y - dvé kazuistiky
M. Bolek, P. Holéczy, J. Stach (Ostrava) 10 min
e Soucasnaresekce jater a bariatricka chirurgie - pfehled
literatury a case report
M. Putos, K. DoleZalova, M. Oliverius (Praha) 10 min
28 ¢ Revizni bariatrické operace
-'-5-—4\ E. Koblihovd, J. Pazin, M. Kasalicky [Praha) 10 min
¥ » Diskuze 15 min
10.30-10.45  prestdvka
10.45-12.00 BLOKII

SR AVA

/

T e A

predsedajici: M. Hruby, E. Koblihova

Trends in bariatric Surgery in Israel and why OAGB become
the most common procedure

N. Sakran 20 min

(Professor of Surgery, the Azrieli Faculty of Medicine,

Bar Ilan University, Israel

Head Department of General Surgery, Holy Family Hospital,
Nazareth, [zrael

Past President of the Israeli Society for Metabolic and Bariatric
Surgery)

[sponsored lecture by Johnson&Johnson MedTech)

Chronické bolesti bficha po bariatricko-metabolické chirurgii
M. Kasalicky, E. Koblihova, J. PaZin [Praha) 10 min

Nauzea a zvraceni po bariatrickych vykonech
K. DoleZalovd Kormanova, M. Putos (Praha) 10 min

SASI(J) bypass - 4 roky v UVN Praha
J. PaZin, E. Koblihovd, M. Kasalicky (Praha) 10 min

Bariatricka chirurgie v roce 2025
M. Hruby (Turnov] 7 min

Diskuze 78 min

CTVRTEK 4. prosince

13.00-13.05

13.05-13.55

SLAVNOSTNi ZAHAJENI
M. Haluzik, D. Skochové

SLAVNOSTNIi BLOK

13.55-14.00

14.00-15.00

15.00-16.15

predsedaji: P. Sucharda, M. Haluzik

Udéleni ¢estného Elenstvi COS a Zlatych medaili CLS JEP
doc. MUDr. Vojtéchu Hainerovi, CSc. a PhDr. Ivé Malkové 5 min

Na pamatku prof. Marie KunesSové
R. Taxovd Braunerovéd (Praha) 15 min

SONKOVA PREDNASKA
Bariatrie na obou brezich Moravy
P. Holéczy (Ostrava) 30 min

prestavka

Sympozium spolecnosti Novo Nordisk

Prvni zkuSenosti s Wegovy®
K. Halova Karoliova, D. Pichlerova, M. Haluzik, R. Prosecky

BLOK |

predsedajici: P. Srémkova, M. BuZga
Klinicka obezita - konecné soumrak BMI?
P. Sucharda (Praha) 15 min

Sarkopenicka obezita
L. Fabryové (Bratislava) 15 min




16.15-16.45

16.45-17.00

17.00-18.00

18.00-18.40

Odporucania pre stravovanie a vyzivu v prevencii obezity
P_Mindrik, D. Mindrikova (Bratislava) 15 min

Gynoidni obezita a lipedém: patofyziologie, diagnostika

a lécbha

R. Vlasék (Praha) 15 min

Vliv laparoskopické tubulizace Zaludku vs. endoskopické
gastroplikace na télesné sloZeni a svalovou hmotu u pacientt
s obezitou - predbézna analyza

L. Horvath, J. Klouckova, M. Mraz, N. Marhefkova, A. Némcova,

M. Koscal, T. Hucl, J. BreZina, J. Kral, E. Machytka, H. Kratochvilova,
H. Slatinskd, M. Haluzik (Praha) 15 min

The Development from Bariatric to Metabolic Surgery
predsedajici: M. Hruby, D. Miillerova
G. Prager [Vienna, Austria)

prestdvka

Sympozium spolecnosti Bausch Health

Za hranici kalorické rovnice: svaly, emoce a neurobiologie
obezity
M. Haluzik, M. Anders, P. Srémkové

AKTUALITY V OBEZITOLOGII

20.00

predsedajici: 5. Slaba, E. Machytka

Narodni program prevence a lécby obezity a novinky
ve farmakoterapii obezity

M. Haluzik (Praha) 20 min

Novinky v endoskopické lécbé obezity

E. Machytka (Praha) 20 min

Spolecna vecere

PATEK 5. prosince

predsedajici: |. Aldhoon Hainerova, R. Taxovd Braunerova

Télesny obraz a jeho naruseni u pacient( s obezitou
M. Wagenknecht [Praha) 15 min

Obezita na jednotce intenzivni péce - rizika a vyzvy
R. Prosecky (Brno) 15 min

Chirurgie dosahuje strategické cile v obezitologii
M. Cierny (Breclav] 15 min

Vliv komplexni redukéni intervence podporené chytrymi
technologiemi na zatéz fibrilaci sini u pacientd s obezitou

L. Horvath, I. Jakubikova (Praha) 15 min

Kostni zmény po vyznamném ubytku hmotnosti
L. Brunerova [Praha) 15 min

Na case zaleZi a na volbé Léchy jesté vic!
0. Vrtal [Ceské Budéjovice) 20 min
predndska podporena spolecnosti AstraZeneca

Uvedeni knihy Obezita - manual pro lékare
Sympozium spolecnosti Eli Lilly

Mounjaro: Nasmérujte pacienty k tspéchu!
M. Haluzik, D. Pichlerova, J. OZana

8.30-10.05 BLOK I
(HOBIT-FS)
10.05-10.25  prestdvka
10.25-10.30
10.30-11.30
11.30-12.45 BLOK I

Spolecna sekce lékarl a nelékarskych pracovnik
predsedajici: D. Skochova, M. Haluzik
Obezita u déti v praxi: Zivé scénky z ordinace, dialog

s pacientem a praktické postupy
L. Vesela, I. Aldhoon Hainerova, J. Divoka a pacienti (Praha) 45 min

SO0-NUTS: Digitalni podpora zdravého starnuti - Prevence
sarkopenické obezity u seniord prostrednictvim
personalizované mobilni aplikace

H. Michélkova, E. Topinkové (Praha) 15 min




12.45-14.00

14.00-16.05

Vnimani nadvahy a obezity v kontextu chronické ischemické
choroby

L. Sedovd, A. Hudackova, V. Staskovd, L. Haviernikova

(Ceské Budéjovice] 15 min

obéd

BLOK IV

16.05-16.15

predsedajici: P. Holéczy, J. BoZensky

BENU V ROVNOVAZE - nova prileZitost v pé¢i o pacienta
s nadvahou ve spolupraci s odborniky

M. Ubl [Plzeri) 30 min

prednéska podporena spolecnosti Benu Ceské Republika s.r.o.

Adaptivni biologické mechanizmy branici dlouhodobému
udrzeni vahové redukce
D. Millerova [Plzeri) 15 min

Vyvoj psychologické podpory v Llé€bé obezity od individualni
terapie k Al asistentdim
I. Malkové (Praha) 15 min

MozZnosti farmakologického ovlivnéni nezadoucich ucink
GLP-1 agonistl v horni ¢asti GIT

M. Haluzik (Praha) 20 min

predndska podporena spolecnosti PRO.MED.CS

Role GLP-1 agonistti v lécbé divek s obezitou a syndromem
polycystickych ovarii
R. Pilcovd [Praha) 15 min

Pétileté zkusenosti se sleeve jejunalnim bypassem - SASJ
M. Hruby, D. Svehlova (Turnov] 15 min

Dlouhodoba frustrace z netispéchu redukce télesné
hmotnosti - jak podpofrit dité a jeho rodice
V. Ondrové (Kretin] 15 min

prestavka

16.15-18.00

BLOK YV

18.00

predsedajici: I. Malkovd, D. Pichlerova

Tukova tkan a zhorsena lymfaticka drenaz
L. Rossmeislova (Praha) 15 min

Klinicky vyznam remodelace tukové tkané po bariatrické
operaci: role véku, pohlavi a pritomnosti diabetu mellitu
2.typu

S. Stemberkovd Hubdckova, D. Manakov, P. Abaffy, A. Cinkajzlova,
I. Simonik, B. J. Kasperovd, J. Dudova, R. Pavlovi¢ova, M. Cechova,
M. Haluzik (Praha) 15 min

Prevalence nadvahy a obezity u pacientd s diabetem 1. typu
data z ceského registru DiaPanther

J. Urbanovs, L. Brunerovd, A. Adamikova, R. Bém, J. BroZ,

J. Homolova, D. Jani¢kovd Zdarska, D. Kardsek, M. Klementovd,

E. PapeZovd, M. Policar, J. Vejrychovd, M. Haluzik [Praha)l 15 min
Vliv predoperacni redukce hmotnosti na délku hospitalizace
a pooperacni komplikace

M. Vrany, D. Simeckova, F. Doleek, Z. Bicekové (Hofovice] 15 min
Obezita a vitamin D - vztah, metabolické dopady a otazka

suplementace
S. Svobodova, A. Seidlova, L. Kravec, 0. Topol&an (Praha) 15 min

Pohybova aktivita u déti s obezitou
D. Pastucha [Ostrava) 15 min

Jedinecné dotaznikové Setreni u 113 transgender pacient:
télesna hmotnost a rizikové faktory Zivotniho stylu

S. Sawa, A. Davidova, H. Fifkova, M. Broul, P. Tomes, P. Weiss,

I. Aldhoon Hainerova (Praha) 15 min

Ukonceni konference




POSTERY LEKARSKA SEKCE Sekce nelékarskych zdravotnickych pracovnikd

1. Pevna viile nebo psychopatologie? PATEK 5. prosince

A. Némcova, B. DoleZalovd, L. Horvath, M. Dubsky, M. Haluzik

(Prahal 8.15-8.30 SLAVNOSTNi ZAHAJENI
2. Obezita komplikovana jaterni cirhozou na podkladé

steatohepatitidy asociované s metabolickou dysfunkci 8.30-9.45 BLOK I

(MASH) aterapie tirzepatidem - case report

K. Simtnkové, V. Hole¢kova, M. Bryxi, P. HFibek [Praha)
3. Obezogenni pamét v mezioborové perspektivé

V. Borisovd, T. Stockelovd, J. Gojda [Praha)

4. Metabolicka dietologicka a rezimova endolipolyza jako
alternativa k bariatrickeé chirurgii. Perspektiva zmény
zivotniho stylu a nutricni intervence

predsedajici: D. Skochova, P. Simikova, V. Zachova

e Sarkopenie po bariatrii - prevence z pohledu nutricni terapie
A. Ondova, A. Nesnidalové (Praha) 15 min

¢ Obezita - skryty nepritel vtraumacentru
P. Simikové (Ceské Budéjovice) 15 min

¢ Komu neni rady, tomu neni pomoci
o . Hub&&kova, Z. Nesvadbova, E. Sovovd, M. Sklenovskd [Olomouc) 15 min
M. Navrétilové (Brno) PEESr——

5. Tukova tkan v kostni dieni u pacienti s obezitou ‘ itgmlhe a,kl‘baBn.“;wc, (Prahal .
a DM 2.typu V. Zachova, V. Bekovd [Praha) 15 min

P Kalouskové (Praha) ¢ Vlivkomplexnich rezimovych opatreni u pacientd s MASLD

6. Metabolicka chirurgie v Eeské praxi: realita a zkuSenosti D. Civinova (Praha) 15 min

jednoho centra 9.45-10.15  prestdvka
K. Abukhovich (Brno)
; 7. Jak se neuspésna pacientka s obezitou uspésnou stala 10.15-11.15 BLOK Il
e A. Seidlové, S. Svobodové, S. Slabé (Praha) y A ) S )
= predsedajici: L. Sedova, H. Michdlkova, Z. Nesvadbovd
e Program fizené redukce hmotnosti ve Fakultni nemocnici
POSTERY SEKCE NLZP Olomouc
Z. Nesvadbova, I. Hubd&kova, E. Sovova, M. Sklenovska (Olomouc) 15 min
1. Vliv VLCD na redukci hmotnosti pacienta - kazuistika * Multioborovy prFistup k terapii détské obezity v praxi
V. Vysatovéd (Praha) Z. Trummové (Hradec Kralové] 15 min "
2. Trendy ve vyZivé - superpotraviny a jejich vyznam pro zdravi ¢ Vyznam pravidelnosti denniho reZimu v terapii obezity
L. Schrenkova [Praha} L. Vlkova [Praha/ 15 min

¢ Diskuze, zavér dopoledniho bloku 75 min

11.15-11.30 prestavka




11.30-12.45

BLOK Il

Spolecna sekce lékarl a nelékarskych pracovnik
predsedajici: D. Skochova, M. Haluzik

Obezita u déti v praxi: Zivé scénky z ordinace, dialog

s pacientem a praktické postupy

L. Veseld, I. Hainerovd, J. Divoka a pacienti [Praha) 45 min

SO0-NUTS: Digitalni podpora zdravého starnuti - Prevence
sarkopenické obezity u senior( prostrednictvim
personalizované mobilni aplikace

H. Michélkovd, E. Topinkova [Praha)l 15 min

Vnimani nadvahy a obezity v kontextu chronické ischemické
choroby

L. Sedovd, A. Hudé&kova, V. Staskova, L. Haviernikovéd

(Ceské Budéjovice] 15 min
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QBRO.MED’CS Advancing science for life
Praha a.s.
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ZSNTIVA 2 BD
Medtronic TANITA

Healthy Habits for Happiness

Medialni partner

KAZUISTIKY
v diabetologii







